
○事業概要（新規性、市場性等）

我が国社会では、仕事に関して強い不安やストレスを感じる労働者が６割を超え、労働者のメンタ
ルヘルス問題が労働者本人やその家族、職場や社会に与える影響は、ますます大きくなってきて
いる。一方、これまではストレスを手軽にチェックできる手段や習慣が少なく、質問票でチェックする
か、あるいは大がかりな測定機で行うしかなかった。
コア企業は、国際標準ガイドラインに基づき、心拍変動（HRV）データを統計的に解析し、性別や

年齢の属性を考慮して閾値を算出することができるアプリケーションを開発している。本アプリケー
ションは、スマートフォン（内蔵カメラ）を活用することで、いつでも気軽にセルフ測定が可能となり、
同時に、法定のストレスチェック（問診表）の測定結果も、そのままスマートフォンで表示することが
できる。

本事業では、これを企業のストレスチェックのツールとしてサービス提供するとともに、株式会社エ
クセリーベとの連携によって、テレビ電話等を活用したオンライン双方向カウンセリングサービスを
パッケージ化し販売・提供する。

事業名：スマホカメラを活用した企業向けストレスチェックサービスの開発・事業化 

①補助金
②特許料減免

地域 東京都千代田区 認定日 平成２８年２月３日 ３－２７－２６２ 

事業分類 ｻｰﾋﾞｽ（医療・福祉） テーマ分類 健康・福祉 

連携体の構成 事業推進体制

支援予定メニュー

WINフロンティア㈱ 
（東京都千代田区） 
・ストレスチェックのスマホアプリ（法人向け）の開発 

・カウンセリングシステムとの連携インターフェース開発、等 

・蓄積したビッグデータの統計解析とサービスへの組み込み 

事業統括・販売・サービス開発

㈱エクセリーベ 
（東京都新宿区） 
・カウンセラー人材の確保・提供 
・カウンセリングの前工程となるショートムービーコンテンツの制作 
・スマホアプリとカウンセリングシステムの連携インターフェース開発、等 

カウンセリングサービス

順天堂大学医学部病院管理学
研究室 

神戸大学システム情報学研究科 
青山学院大学理工学部ロペズ

研究室 

技術支援

Ａ社、Ｐ社、Ｒ社 
エヌ・ティ・ティ アイティ(株) 

販売支援
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